Ay
HAGASKOLI

Namsaaetlun

Skélaiprottir — Veturinn 2021 - 2022
10. bekkur — 2 klukkustundir 3 viku

Kennarar: Sara Gylfadottir, Pormddur Egilsson

Almennt

Med ipréttakennslu er markmidid m.a. ad efla likamsproska nemenda med auknu poli, krafti, hrada og
lidleika. Markvisst iprotta- og hreyfinam hefur ekki adeins géd ahrif a likamlega heilsu hvers nemanda, heldur
hefur pad einnig jakvaed ahrif 3 andlega og félagslega lidan. Med kennslunni er studlad ad 6rvun
grunnhreyfinga og samhaefingar likamans a 6llum svidum. Reynslan hefur synt ad peir sem stunda ipréttir
eda likams- og heilsuraekt i sesku, eru liklegri en adrir til ad gera hid sama 4 fullordinsdrum. Namsmat i
ibréttum byggir 4 patttoéku og astundun dsamt peim préfum sem 16g8 eru fyrir.

Nams- / viofangsefni Namsmat Haefnividmid
A0 nemandi geti:

pol KR - hlaup Gert aefingar sem reyna & lofthad og loftfirrt pol.
MSFT — Piptest

Styrkur Hlidarhopp Synt og framkvaemt styrktaraefingar sem reyna a
hamarksgetu og uthald i kyrrst6du og hreyfingu.

Abyrgd 4 eigin nami Virkni — hegdun — Skilid mikilvaegi virdingar og gédrar framkomu til ad
efla lidsandann og skilid mikilvaegi gédrar astundunar,
sjalfsaga, sjalfstaedra vinnubragda, samvinnu og
tillitsemi i tengslum vid gédan arangur i iprottum.

astundun

bpekkt mismunandi tegundir leikreglna, farid eftir peim
og synt hattvisi i leik, baedi i hdp og einstaklingsiprott.

Namsmatskvardi: A-D

Birt med fyrirvara um breytingar

Tengill & skélandmskra i ipréttum fyrir Hagaskala.
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